DEUX CONDITIONS ESSENTIELLES POUR ETRE UN COUREUR HEUREUX

Se doter de son certificat médical pour pouvoir courir !!!
(Pas de dérogation possible)

Rendre sa puce aprés la course
(nous serons obligés de la facturer a ceux qui ne la rendraient pas)

. N'oubliez pas de fixer avec le lien
e de votre puce sur votre chaussure



